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コーチに
お任せ

夜

　

土

月

火

水

木

金

１９：４５～

自由遊泳

泳法レッスン

自由遊泳

水中運動

土 10:00～18:00

月

火

水

木

金 自由遊泳

水中運動
SNSのご案内

9月の休校日

水中歩行
基礎

2025年9月・LESSON MENU2025年9月・LESSON MENU

水中バレー

水中バレー
水中エアロビクス

水中歩行

水中運動

平泳ぎ

水中エアロビクス
クロール

背泳ぎ 平泳ぎ

バタフライ
バタフライ

体験のご予約

はこちらから→

← Instagram

はこちらから

クロール
水中歩行

クロール

背泳ぎ
背泳ぎ 平泳ぎ
バタフライ

イ
ン
タ
ー
バ
ル

水中運動

I LOVE
SWIMMING!

15日(月)

・・・敬老の日

23日(火)

・・・秋分の日

29日(月)30日（火)

・・・月末休校日

公式LINE

はこちらから→
バタフライ

クロール
背泳ぎ

平泳ぎ
ぜひお友達をご紹介下さい

武蔵ヶ丘校

339-3315
http://www.haruoka.co.jp


