
朝 １０：３０～ １１：００～ １１：３０～ １２：００～ １４：１０～ １４：４０～

　コーチに
　お任せ

　

朝１０：００より送迎バス運行中！お気軽にお問い合わせのうえ、是非ご利用下さい！

夜

　
自由遊泳

マスターズ会員様は１０：００～１６：００までご利用頂けます。

平泳ぎ

１９：４５～

自由遊泳

泳法レッスン

自由遊泳

水中運動

クロール

バタフライ

背泳ぎ水中運動
SNSのご案内

7月の休校日

青きところ 白きところや 夏の海青きところ 白きところや 夏の海

10：00～18：00

水中運動

水中運動

2025年7月・LESSON MENU2025年7月・LESSON MENU
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土
日

武蔵ヶ丘 339-3315http://www.haruoka.co.jp

水中バレー

水中バレー
水中エアロビクス

水中歩行

新規会員募集キャンペーン！

水中運動

平泳ぎ

水中エアロビクス
クロール

背泳ぎ 平泳ぎ

バタフライ
バタフライ

体験のご予約

はこちらから→

←インスタグラム

はこちらから

クロール

特
典 入会金１万円無料

水泳用品一式無料

ぜひお友達をご紹介下さい！！

水中歩行

クロール

背泳ぎ
背泳ぎ 平泳ぎ
バタフライ

イ
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水中歩行

I LOVE
SWIMMING!

お知らせ
7/22（火）～7/28

（月）
は

夏の短期教室を行います

ので、

10：00～10：30
まで
第1プールでのご遊泳は出

来ません。皆様のご理

解・ご協力の程宜しくお

願い致します。


