
午前の部 午後の部

● ● 背泳ぎ

○ ☆ トレーニング

★ ミニトレ

○ 平泳ぎ

● ● クロール

○ ☆ トレーニング

★ ミニトレ

○ バタフライ

● ● バタフライ

○ ☆ トレーニング

● ★ ミニトレ

○ ☆ トレーニング

日 12：40～16：00は会員様のみご利用いただけます。

●→初心者レッスン　○→中・上級者レッスン　★☆→コーチはつきません

基礎レッスン

バタフライ

背泳ぎ

土
ＡＱＵＡ

ウォーキング 背泳ぎ

金 水中エアロビクス 〇 クロール 金

木
ＡＱＵＡ

ウォーキング
● 平泳ぎ

火
ＡＱＵＡ

ウォーキング
● クロール

11月度　　Masters  Lesson  Menu　　　　はるおかスイミングスクール原校　　TEL　０９２―８５１―３３１５

１０：３０～ １１：００～ １１：３０～ １２：００～

月 水中エアロビクス 〇 バタフライ 月

木

水 水中エアロビクス 〇 背泳ぎ

土

（月・水）20：00～20：25　（木）19：45～20：10

水中エアロビクス

水中エアロビクス

ＡＱＵＡ　ウォーキング

水

火

4日(月)

祝日休校日

23日(土)

祝日休校日

29日(金)

月末休校日

30日(土)

月末休校日

休校日のお知らせ

11月17日(日)

ジュニアカップ通信大会開催の為、

マスターズコースの利用は

中止とさせていただきます。

ご理解ご協力の程

よろしくお願いいたします。

お知らせ ご紹介特典


